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総
合
力
高
め
メ
ダ
ル
に
挑
む

　
ま
も
な
く
開
幕
す
る
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
本
校
卒
業
生
の
和
田
彩
未
選
手

（
21
卒
・
戸
倉
上
山
田
中
〜
上
田
西
高
〜
早
稲
田
大
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
３
年
）
が
ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
（
A
S
）
の
チ
ー
ム
種
目
か
ら
出
場
す
る
。
上
田
西
高
関
係
者
で
は
初

と
な
る
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
だ
。
高
校
在
学
時
か
ら
世
界
で
活
躍
し
て
い
た
和
田
選
手
に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
予
選
を
兼
ね
た
ア
ジ
ア
大
会
、
世
界
選
手
権
の
様
子
や
学
生
生
活
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

　
ラ
イ
バ
ル
に
は
届
か
な
か
っ
た
。
昨
年
10

月
に
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
大
会
。
優
勝
す
れ
ば

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
決
ま
る
大
一
番
だ
っ

た
が
中
国
の
壁
に
阻
ま
れ
た
。「
ア
ジ
ア
大
会

で
は
技
の
構
成
が
課
題
で
し
た
。
ま
た
、
技

術
面
で
も
中
国
の
方
が
技
の
難
易
度
や
、
高

さ
が
あ
り
日
本
に
は
足
り
な
か
っ
た
部
分
だ

と
感
じ
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　
仕
切
り
直
し
て
臨
ん
だ
今
年
２
月
の
世
界

選
手
権
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
獲
得
の

最
後
の
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
。
こ
の
大
会
で
は

す
で
に
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

を
決
め
て
い
る
中
国
を
含
め
た
５
カ
国
を
除

く
上
位
５
チ
ー
ム
に
出
場
権
が
与
え
ら
れ
、

日
本
は
３
番
手
で
見
事
出
場
権
を
獲
得
し

た
。「
日
本
の
他
の
選
手
に
比
べ
技
術
不
足
を

実
感
し
て
い
た
」
と
話
し
た
が
、
金
・
銀
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
5
月
の
フ
ラ
ン
ス
W
杯
後

に
正
式
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
メ
ン
バ
ー
に

選
ば
れ
た
。
選
考
後
は
日
の
丸
を
背
負
い
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
に
対
し
気
持

ち
を
奮
い
立
た
せ
練
習
を
続
け
る
。

　
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
を
取

り
巻
く
環
境
も
変
化
し
た
。
２
年
前
に
行
わ

　
ジ
ュ
ニ
ア
時
代
か
ら
世
界
レ
ベ
ル
で
活
躍

を
続
け
て
い
た
和
田
選
手
は
、
高
校
卒
業
後

の
進
学
先
に
競
技
力
を
高
め
な
が
ら
栄
養
に

つ
い
て
学
べ
る
環
境
が
整
っ
て
い
た
早
稲
田

大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
を
選
ん
だ
。「
2
次
選

考
の
試
験
で
課
さ
れ
た
小
論
文
が
難
し
か
っ

た
が
、
何
度
も
書
き
直
し
を
行
い
対
策
を
練

っ
た
こ
と
で
本
番
で
も
し
っ
か
り
書
く
こ
と

が
で
き
た
」
と
大
学
受
験
を
振
り
返
る
。

　
早
大
に
は
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
選
抜
、
ア

ス
リ
ー
ト
選
抜
、
自
己
推
薦
な
ど
多
様
な
入

学
試
験
が
あ
る
中
、
こ
の
時
点
で
は
代
表
チ

ー
ム
入
り
が
叶
っ
て
お
ら
ず
競
技
継
続
の
有

無
も
確
定
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
競
技
歴

の
み
な
ら
ず
学
力
も
問
わ
れ
る
自
己
推
薦
を

選
ん
だ
。
1
次
選
考
で
は
3
年
間
の
評
定
な

ど
の
書
類
と
競
技
実
績
で
の
審
査
、
2
次
選

れ
た
採
点
に
関
す
る
ル
ー
ル
変
更
に
よ
り
選

手
は
事
前
に
演
技
予
定
表
を
提
出
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
よ
う

に
技
ご
と
の
難
易
度
を
決
め
て
個
別
に
採
点

す
る
要
素
が
追
加
さ
れ
て
い
る
。
意
識
し
て

い
る
こ
と
は
「
１
つ
の
ミ
ス
で
大
幅
な
減
点

に
な
る
た
め
正
確
に
技
を
成
功
さ
せ
る
こ
と

だ
」
と
話
し
、「
自
分
た
ち
の
で
き
る
最
大
限

の
高
難
易
度
の
技
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
大

事
だ
が
、
技
を
難
し
く
し
つ
つ
も
ミ
ス
な
く

で
き
る
か
ど
う
か
が
ラ
イ
バ
ル
で
あ
る
中
国

と
の
勝
負
の
分
か
れ
目
だ
」
と
続
け
た
。

　
昨
年
の
ア
ジ
ア
大
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
は

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
栄
養
指
導
に
も

力
を
入
れ
て
き
た
。「
チ
ー
ム
で
競
う
競
技

だ
が
、
自
分
自
身
と
戦
う
競
技
で
も
あ
る
た

め
、
精
神
面
を
強
く
す
る
必
要
が
あ
る
」
と

強
調
。
食
事
は
グ
ラ
ム
単
位
で
測
り
な
が
ら

調
整
す
る
な
ど
日
々
の
栄
養
管
理
に
も
力
を

入
れ
た
こ
と
で
体
つ
き
も
変
わ
っ
た
。ま
た
、

難
易
度
の
高
い
技
を
成
功
さ
せ
る
た
め
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
一
層
力
を
入
れ
て
取
り

組
む
な
ど
総
合
力
を
高
め
て
き
た
。

　
和
田
選
手
が
自
信
を
持
っ
て
い
る
フ
リ
ー

考
で
は
面
接
と
小
論
文
が
課
さ
れ
た
。

　
大
学
の
友
人
は
「
学
力
だ
け
で
な
く
、
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
レ
ベ
ル
も
高
く
、
多
く

の
刺
激
を
受
け
て
い
る
」
と
の
こ
と
。
競
技

を
続
け
な
が
ら
勉
学
に
も
励
ん
で
い
る
が
、

月
に
2
・
3
回
、
12
日
間
ほ
ど
の
合
宿
を
毎

月
こ
な
す
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
。
大

学
へ
通
え
る
の
は
月
に
2
〜
4
回
ほ
ど
だ
そ

う
で
、
競
技
と
学
業
の
両
立
と
い
う
ハ
ー
ド

な
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　
学
校
に
通
え
る
こ
と
が
少
な
い
た
め
、
授

業
内
容
を
友
人
か
ら
聞
く
こ
と
も
し
ば
し

ば
。
助
け
て
く
れ
る
優
し
い
友
人
も
多
く
、

学
び
た
い
こ
と
を
学
べ
て
い
る
環
境
が
あ
る

こ
と
に
感
謝
し
た
。
千
曲
市
に
あ
る
実
家
に

帰
省
す
る
際
に
は
普
段
こ
な
せ
な
か
っ
た
分

の
課
題
に
時
間
を
費
や
す
。「
家
に
い
る
と
集

中
で
き
て
一
気
に
終
わ
る
の
で
、
練
習
に
も

専
念
で
き
る
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　
代
表
の
練
習
が
行
わ
れ
る
味
の
素
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
は
他
競
技

の
選
手
と
一
緒
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
男
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
石
川
祐
希
選
手
と
は
同
じ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
顔
を
合
わ
せ
た
。

普
段
自
分
達
が
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
を
介
し
て

し
か
見
れ
な
い
よ
う
な
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

達
と
切
磋
琢
磨
し
、
学
業
と
両
立
し
な
が
ら

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
田
す
み
れ
）

高
校
卒
業
後
は
早
大
へ
進
学

高
校
生
活
の
思
い
出
は
「
学
校
行
事
」

を
選
ん
だ
。
高
校
時
代
の
思
い
出
を
尋
ね
る

と
、「
初
め
て
参
加
で
き
た
高
３
の
時
の
強
歩

大
会
」
と
和
田
選
手
。
こ
の
時
の
強
歩
大
会

で
は
女
子
1
位
に
輝
き
見
事
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
。ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
片
鱗
を
見
せ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
全
校
が
集
ま
れ
ず
、
放
送

で
の
順
位
発
表
と
な
っ
た
が
「
速
か
っ
た
ラ

イ
バ
ル
の
生
徒
に
勝
て
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
」
と
頬
を
緩
め
た
。
3
年
の
ク
ラ
ス
マ
ッ

チ
で
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

両
競
技
に
参
加
。「
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
行
事

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
い
い
思
い
出
に
な

っ
た
」
と
振
り
返
っ
た
。

　
最
後
に
西
高
生
へ
向
け
て
、「
辛
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
何
か
を
頑
張
っ
て
い
れ
ば
結
果
は

必
ず
出
る
。
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
成
し
遂
げ

て
欲
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
田
す
み
れ
）

　
２
０
１
９
年
、
高
校
は
競
技
と
勉
学
の
両

立
を
可
能
に
す
る
環
境
に
あ
っ
た
上
田
西
高

Ride on time について
　いつも千西一遇をご愛読いただきあ
りがとうございます。Ride on time には

「時流に乗る」「流行に乗り遅れるな」と
いう意味があり、前新聞委員長の樋口華
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生にスポットあてる特別特集号となりま
す。活躍する西高生や先輩の姿を見なが
ら自分自身の飛躍に繋げて下さい。

高３の強歩大会で女子１位
となり金メダルを獲得

WORLD AQUATICS AS W杯２０２４フランス大会のチームフリーでは金メダル、チームアクロバティックでは銀メダルを獲得した

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
の
演
技
テ
ー
マ
は
「
チ
ェ

ス
」。「
チ
ェ
ス
の
駒
の
よ
う
に
動
く
動
作
、

柔
ら
か
い
曲
調
、
強
い
曲
調
の
変
化
に
注
目

し
て
見
て
ほ
し
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
の
目
標
は
も
ち
ろ
ん
メ
ダ
ル
獲

得
だ
。
そ
れ
に
加
え
個
人
の
目
標
に
は
、
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を
発
揮
す
べ

く
「
集
中
」
を
掲
げ
た
。
25
日
に
パ
リ
へ
出

発
し
8
月
6
日
か
ら
始
ま
る
本
番
へ
向
け
最

終
調
整
へ
入
る
。
表
彰
台
を
目
指
す
和
田
選

手
と
日
本
代
表
に
西
高
生
を
は
じ
め
多
く
の

人
々
の
注
目
が
集
ま
る
。　
（
大
田
す
み
れ
）

強
歩
大
会
で
は
金
メ
ダ
ル
獲
得

世界選手権やアジア大会の様子、パリ２０２４オリンピックに向けた目標を語る和田選手　撮影＝金井　茉優

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
は
８
月
６
日
か
ら

和田　彩未（わだ　あみ）
戸倉上山田中〜上田西高〜早稲田大スポーツ科学部３年
長野 AS クラブ所属　国体・日本選手権優勝
２０１９年上田西高入学
在学中は唯一出場した３年の強歩大会で金メダル獲得
学習にも集中的に取り組み学年１位の成績を収めるなど
文武両道で活躍した


