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上田市の子育て支援
　
３
月
12
日
、
16
日
、
17
日
ま
で
の
３
日
間
、
５
つ
の
世
代
別
に
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
健
康
プ
ラ
ザ

う
え
だ
に
て
参
加
者
を
集
い
「
子
育
て
世
代
等
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開
か
れ
た
。
上
田
市
の

子
育
て
に
つ
い
て
の
課
題
や
理
想
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、
解
決
案
ま
で
話
し
合
っ
た
。
編

集
局
で
は
高
校
生
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
実
際
に
参
加
。
ま
た
、
就
学
前
児
童
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
取
材
し
、上
田
市
の
子
育
て
に
対
す
る
課
題
や
あ
り
方
に
迫
っ
た
。　
（
金
井　
茉
優
）

　
今
回
の
「
子
育
て
世
代

等
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

は
、「
第
３
次
上
田
市
子

供
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」
策
定
に
向
け
た
動
き

で
あ
り
、
就
学
前
児
童
の

保
護
者
、
中
高
生
の
保
護

 
同
じ
境
遇
の
他
人
と
議
論
し
解
決
策
を
探
る

者
、
小
学
生
児
童
の
保
護

者
、
高
校
生
、
小
中
学
生

を
対
象
に
５
回
開
催
さ
れ

た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
わ

れ
た
。
グ
ル
ー
プ
内
で
の

　

現
在
日
本
で
は
少
子

化
が
急
速
に
進
ん
で
お

り
、
国
と
し
て
も
様
々
な

対
策
を
と
ろ
う
と
し
て
い

る
。
そ
ん
な
日
本
の
現
状

を
踏
ま
え
て
上
田
市
子
育

て
支
援
課
の
高
橋
さ
ん
は
、

子
育
て
社
会
の
課
題
に
つ

い
て
「
複
雑
に
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
る
子
育
て
に
対

す
る
様
々
な
ニ
ー
ズ
や
要

望
に
い
か
に
応
え
て
い
く

か
、
そ
う
い
っ
た
現
状
を

自
己
紹
介
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
打
ち
解
け
た
と
こ
ろ

で
付
箋
を
ま
と
め
な
が
ら

意
見
を
出
し
合
っ
た
。
最

終
的
に
は
大
き
な
模
造
紙

に
ま
と
め
、
グ
ル
ー
プ
の

代
表
者
が
全
体
に
向
け
て

踏
ま
え
て
今
後
ど
う
す
る

べ
き
か
と
い
う
の
が
課
題

と
な
っ
て
い
る
」
と
語
っ

た
。

　
全
国
的
な
こ
の
課
題
は

高校生によるワークショップの様子＝健康プラザうえだ

子育て支援センターについて

様々な世代を対象にワークショップを開催し課題解決図る

 

子
育
て
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に

 

複
雑
で
多
岐
に
渡
る
ニ
ー
ズ
や
要
望
の
把
握
を

グループディスカッションの結果を発
表する上田西高校の大田さん

今回のワークショップを担
当した上田市子育て支援課

の高橋さん

グ
ル
ー
プ
内
で
の
意
見
を

発
表
し
た
。

　
高
校
生
の
部
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
上

田
西
高
校
の
大
田
す
み
れ

さ
ん
は
、「
自
分
と
は
違
う

意
見
や
考
え
を
多
く
聞
く

こ
と
が
で
き
勉
強
に
な
っ

た
」
と
話
し
た
。
身
近
な

こ
と
を
取
り
上
げ
た
内
容

だ
っ
た
が
普
段
は
考
え
な

い
こ
と
だ
っ
た
た
め
両
親

へ
の
あ
り
が
た
み
を
改
め

て
感
じ
る
機
会
に
な
っ
た

そ
う
だ
。

　
ま
た
、
就
学
前
児
童
の

保
護
者
で
行
わ
れ
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
は
、

「
自
分
が
話
す
だ
け
で
は

な
く
他
の
人
の
意
見
を
聞

い
て
一
緒
に
解
決
策
ま
で

考
え
る
こ
と
が
で
き
て
い

い
機
会
に
な
っ
た
」
と
感

想
を
述
べ
た
。
同
じ
小
さ

な
子
供
を
持
つ
保
護
者
と

し
て
共
感
し
合
う
話
も
多

か
っ
た
そ
う
だ
。

　
保
護
者
目
線
か
ら
の
意

見
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
子
育
て
社
会
が

よ
り
良
い
も
の
に
な
る
だ

ろ
う
。　
（
金
井　
茉
優
）

上
田
市
子
育
て
支
援
課
で

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
担
当
し
た
高
橋
英
之
さ

ん
は
、
子
育
て
し
や
す
い

環
境
が
実
現
す
る
に
は
い

ろ
ん
な
場
で
理
解
が
深
ま

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

話
す
。
ま
た
、
課
題
解
決

に
は
市
民
一
人
一
人
の
子

育
て
全
般
の
対
し
て
の
意

識
が
必
要
だ
。

　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
私
た
ち
高
校
生
か
ら

は
学
校
に
対
し
て
の
意
見

が
多
く
出
た
。
授
業
料
が

高
い
、
校
舎
が
古
い
、
学

食
を
増
や
し
て
ほ
し
い
な

ど
通
う
学
校
は
違
う
も
の

の
、
同
じ
考
え
を
持
っ
て

い
た
。

　
保
護
者
の
方
々
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
は
、

公
園
が
欲
し
い
、
医
療
機

関
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
て

ほ
し
い
な
ど
と
い
っ
た
子

供
の
こ
と
を
考
え
た
意
見

が
多
か
っ
た
。
ど
の
世
代

の
意
見
も
簡
単
に
実
現
で

き
る
こ
と
で
は
な
い
が
少

し
変
わ
る
だ
け
で
楽
に
な

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

か
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
に

積
極
的
に
乗
り
出
す
企
業

　
現
在
の
日
本
の
子
育
て

に
お
け
る
１
番
大
き
な
課

題
は
少
子
化
で
あ
り
、
当

然
こ
の
問
題
は
上
田
市
で

も
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

も
増
え
て
お
り
上
田
市
の

子
育
て
環
境
は
少
し
ず
つ

い
い
方
向
に
向
か
っ
て
動

い
て
い
る
。（
金
井　
茉
優
）

 

高
校
生
・
保
護
者
か
ら
様
々
な
意
見
が

当
然
上
田
市
に
お
い
て
も

当
て
は
ま
る
。
課
題
解
決

の
た
め
に
は
上
田
市
の
中

心
市
街
地
と
周
辺
部
で
の

状
況
の
違
い
を
把
握
し
た

上
で
地
域
に
合
っ
た
取
り

組
み
を
行
う
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
く
る
そ
う
だ
。

　
首
都
圏
と
地
方
で
課
題

は
同
じ
で
あ
る
も
の
の
、

状
況
は
異
な
っ
て
い
る
。

保
育
園
の
待
機
児
童
の
問

題
が
例
の
一
つ
で
あ
る
。

こ
の
問
題
は
首
都
圏
で
は

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

る
が
、
上
田
市
で
は
大
き

な
問
題
と
ま
で
は
な
っ
て

い
な
い
。
こ
れ
と
同
様
に

上
田
市
の
中
に
も
地
域
に

よ
っ
て
課
題
や
ニ
ー
ズ
は

異
な
る
。
高
橋
さ
ん
が
話

す
よ
う
に
ま
ず
は
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て

地
域
ご
と
の
状
況
を
把
握

す
る
こ
と
が
必
要
だ
。

　
　
　
　
（
金
井　
茉
優
）

　
健
康
プ
ラ
ザ
う
え

だ
に
は
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
が
併
設
さ

れ
て
い
る
。
こ
う
い
っ

た
施
設
は
上
田
市
内

13
ヶ
所
に
設
置
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
は
他
の

自
治
体
に
は
な
か
な

か
な
い
そ
う
だ
。

　

発
達
相
談
セ
ン

タ
ー
や
教
育
相
談
所

も
設
置
さ
れ
て
お
り
、

子
育
て
に
関
す
る

様
々
な
こ
と
を
一
貫

し
て
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
、
虐

待
や
貧
困
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
な
ど
の
対
応
も

行
な
っ
て
い
る
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
際
は
予

約
制
と
な
っ
て
い
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
５
類
に
移
行
さ

れ
た
今
は
自
由
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

平
日
の
昼
間
は
賑
わ
っ

て
い
る
そ
う
で
、
子
育

て
を
す
る
保
護
者
に

と
っ
て
な
く
て
は
な
ら

な
い
場
所
に
な
っ
て
い

る
。　
（
金
井　
茉
優
）

健康プラザうえだに併設され
ている子育て支援センター
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現状把握で見えてきた様々な課題
 

子
育
て
の
リ
ア
ル
を
西
高
の
先
生
方
に
取
材

コ
ラ
ム

ワークショップをリードす
るKRCの職員

上
田
西
高
校
で
現
在
子
育

て
真
っ
只
中
の
先
生
方
に

話
を
聞
い
た
。

　
現
在
、
３
児
の
父
で
あ

る
数
学
科
の
羽
田
享
先
生

は
、
３
人
目
が
生
ま
れ
る

際
に
２
週
間
の
育
児
休
暇

を
取
得
し
た
。「
学
校
で
育

休
を
取
る
男
性
教
員
が
な

か
な
か
お
ら
ず
、
育
休
を

取
り
づ
ら
い
状
況
に
あ
る

か
ら
こ
そ
、
誰
か
が
取
ら

な
け
れ
ば
と
思
い
取
得
を

決
意
し
た
」
と
そ
の
時
の

心
情
を
話
し
た
。
羽
田
先

生
が
休
暇
中
、
学
校
や
周

囲
の
先
生
方
が
協
力
的
に

支
え
て
く
れ
て
い
た
そ
う

だ
。
育
休
終
了
時
に
は
子

供
と
離
れ
る
こ
と
に
寂
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
職

場
復
帰
す
る
こ
と
で
生
徒

と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
喜
び
を
感
じ
た
と

話
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
子
育
て
中

の
あ
る
先
生
は
、
教
育
現

場
で
働
い
て
い
る
こ
と
に

加
え
、
運
動
部
の
顧
問
を

務
め
て
い
る
た
め
試
合
や

練
習
に
忙
殺
さ
れ
、
家
族

と
の
時
間
が
少
な
い
こ
と

に
課
題
を
感
じ
て
い
た
。

そ
の
課
題
に
対
し
て
「
家

庭
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い
と
仕
事
も
う
ま
く
い
か

な
い
と
思
う
」と
話
し
、「そ

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
時
間

が
必
要
だ
と
思
う
」
と
続

け
た
。
家
庭
で
の
時
間
を

増
や
す
た
め
に
は
職
場
で

の
仕
事
の
分
担
や
周
囲
の

協
力
が
大
切
で
あ
る
。
働

き
方
改
革
も
積
極
的
に
行

う
必
要
が
あ
る
。

　
子
育
て
を
女
性
の
み
で

な
く
両
親
で
行
う
こ
と
が

当
た
り
前
と
な
っ
て
い
る

世
の
中
で
、
子
供
を
持
つ

男
性
が
子
供
の
た
め
に
育

休
や
休
み
を
取
り
づ
ら
い

環
境
に
あ
る
と
い
う
の
は

大
き
な
課
題
だ
。
父
親
の

子
育
て
に
理
解
が
深
ま
り
、

家
族
と
の
時
間
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
る
社
会
に
な

る
こ
と
も
子
育
て
環
境
に

対
す
る
課
題
解
決
の
１
つ

で
あ
る
。

　
　
　
　
（
金
井　
茉
優
）

　
子
育
て
に
対
す
る
課
題

は
様
々
で
あ
り
、
な
か
な

か
尽
き
な
い
。
現
在
は
女

性
が
活
躍
で
き
る
社
会
作

り
が
進
ん
だ
こ
と
で
子
供

を
持
つ
家
庭
で
も
共
働
き

を
す
る
家
庭
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
そ
の
一
方

で
、
会
社
や
家
事
に
お
い

て
の
課
題
が
増
加
し
て
い

る
。
家
族
の
時
間
が
少
な

い
、
家
事
の
分
担
が
難
し

い
と
い
っ
た
課
題
も
そ
の

１
つ
だ
。

　

高
校
生
で
行
わ
れ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
も
教

科
書
や
部
活
動
に
か
か
る

費
用
、
授
業
料
な
ど
お
金

に
関
す
る
課
題
や
学
校
の

　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
は
株
式
会
社
K
R
C

が
上
田
市
か
ら
委
託
を
受

け
企
画
。
主
体
と
な
っ
て

進
め
た
小
林
真
幸
さ
ん
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で

行
う
こ
と
の
利
点
に
つ
い

て
、「
発
言
の
機
会
が
増
え
、

短
時
間
で
た
く
さ
ん
の
意

見
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
話
し
た
。

　

こ
の
日
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
多
く
の
意

見
が
飛
び
交
っ
た
。「
大
き

な
会
議
だ
と
発
言
し
に
く

い
こ
と
も
小
さ
く
分
て
話

し
合
う
こ
と
で
発
言
の
機

会
が
増
え
る
」
と
小
林
さ

ん
。
探
究
の
授
業
等
で
も

行
わ
れ
る
こ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
に
よ
り
、
集
ま
っ
た
参

加
者
は
活
発
な
議
論
を
交

わ
し
た
。　
（
金
井　
茉
優
）

取材に応えてくれた３児の父である数学
科の羽田先生

施
設
に
対
す
る「
こ
う
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
内
容

の
意
見
が
多
く
飛
び
交
っ

て
い
た
。

　
高
校
生
の
私
た
ち
か
ら

し
て
も
子
育
て
環
境
に
課

題
を
感
じ
て
い
る
。
そ
う

い
っ
た
課
題
を
踏
ま
え
、

身
近
な
存
在
で
あ
る
子
育

て
を
す
る
先
生
方
の
話
を

聞
い
た
こ
と
で
自
分
自
身

も
子
育
て
課
題
に
対
す
る

関
心
が
高
ま
っ
た
。
社
会

の
子
育
て
に
励
む
人
た
ち

に
対
す
る
理
解
が
進
み
、

子
育
て
し
や
す
い
環
境
を

目
指
す
べ
く
、
国
や
自
治

体
の
施
策
が
待
た
れ
る
。

　
　
　
　
（
金
井　
茉
優
）

株式会社 KRCがワークショップをリード 「
仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス
が
難
し
い
」

保護者や高校生など様々な層を対象に行われたワークショップでは、参加者が保育士や子育て支援課の課長・係長などの役割をこなし、活発な意見交換が行われた

子
育
て
し
や
す
い
社
会
作
り
目
指
し
て


