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上
田
西
高
校
に
は
生
徒
１

人
１
人
が
輝
け
る
ス
テ
ー
ジ

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

部
活
動
で
は
仲
間
と
共
に

切
磋
琢
磨
す
る
経
験
を
通
し

て
、
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年

の
３
月
に
は
硬
式
野
球
部
が

選
抜
甲
子
園
に
出
場
す
る
な

ど
全
国
レ
ベ
ル
の
部
活
動
も

多
く
あ
り
ま
す
。

国
際
教
育
で
は
生
き
た
英

語
に
触
れ
る
機
会
が
数
多
く

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
以
前
の
よ
う
な
留
学

な
ど
の
活
動
は
難
し
い
で
す

が
、
姉
妹
校
等
と
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
交
流
な
ど
を
盛
ん
に

行
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
活
動
で
は
、
自
分

達
の
手
で
学
校
を
動
か
す
経

験
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
は
、

生
徒
会
役
員
主
催
で
「
学
び

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
生
徒
の
課
題
意
識
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
学
校
外
と

の
繋
が
り
も
大
切
に
し
な
が

ら
学
習
を
発
展
さ
せ
て
い
く

こ
と
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

学
習
面
で
は
特
進
コ
ー
ス

を
中
心
に
土
曜
補
習
が
開
か

れ
て
お
り
、
３
年
生
で
は
、

１
月
に
行
わ
れ
る
大
学
入
試

共
通
テ
ス
ト
に
向
け
来
週
か

ら
特
別
編
成
授
業
が
ス
タ
ー

ト
す
る
な
ど
の
準
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
上
田
西
高
校

で
は
、
生
徒
１
人
１
人
の
目

的
意
識
に
よ
っ
て
様
々
な
活

動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
樋
口

華
）

第３回学校見学会開催

中
学
生
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
本
日
は
上
田
西
高
校
の
学
校
見
学
会
に
お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
聞
委
員
会
編
集
局
で
は
、

学
校
見
学
会
に
合
わ
せ
て
上
田
西
高
校
を
紹
介
す
る
新
聞
を
作
成
し
ま
し
た
。
紙
面
の
都
合
上
、
残
念
な
が
ら
上
田
西
高
校
の
魅
力
を
一
部
分
し
か
紹

介
で
き
ま
せ
ん
が
是
非
お
読
み
く
だ
さ
い
。
来
年
度
、
校
舎
内
で
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

中学生の皆さん ようこそ上田西高校へ！

第８８号

発行

20２１年

１１月２７日（土）

上田西高校
新聞委員会
編集局

編集局長：藤田珠寿

新聞委員長：辺見咲良

豊田 葵

樋口 華

嶋田 晴佳

生徒会広報

山﨑 優空

協力

奈良本 梓

上
田
西
高
校
に
は
カ
フ
ェ

テ
リ
ア
と
い
う
生
徒
と
教

職
員
に
、
出
来
た
て
の
食

事
を
提
供
し
て
い
る
施
設

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
で
働
く
髙
橋

龍
之
介
さ
ん
に
取
材
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
記
事
を

通
し
て
上
田
西
高
校
の
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
の
魅
力
を
伝

え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

髙
橋
さ
ん
は
、
昨
年
９

月
か
ら
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
で

調
理
を
担
当
し
て
お
り
、

な
ん
と
イ
タ
リ
ア
で
修
行

を
積
み
、
料
理
や
土
地
柄

を
勉
強
。
帰
国
後
、
上
田

西
高
校
の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

で
料
理
を
提
供
し
て
い
ま

す
。髙

橋
さ
ん
は
料
理
の
専

門
学
校
を
出
て
、
東
京
で

６
年
間
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ

テ
ル
な
ど
で
働
い
た
後
、

イ
タ
リ
ア
に
留
学
し
、
そ

の
後
大
量
調
理
へ
の
憧
れ

か
ら
現
在
の
職
場
に
就
職

し
ま
し
た
。
働
く
中
で
や

り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
を

聞
く
と
、
生
徒
か
ら
食
後

に
言
わ
れ
る
「
美
味
し
か
っ

た
」
の
一
言
だ
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

ま
た
今
回
、
生
徒
か
ら

人
気
の
高
い
と
い
う
「
カ

レ
ー
」
に
つ
い
て
も
聞
い

て
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
上

田
西
高
校
の
カ
レ
ー
は
、

ル
ー
か
ら
手
作
り
だ
そ
う

で
す
。
な
の
で
、
作
る
人

に
よ
っ
て
、
味
が
変
わ
り

ま
す
。
カ
レ
ー
だ
け
で
な

く
定
食
も
作
る
人
に
よ
っ

て
味
付
け
が
少
し
ず
つ
変

わ
る
の
で
、
「
変
化
す
る

味
を
楽
し
み
に
来
て
欲
し

い
で
す
」
と
髙
橋
さ
ん
は

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
生

徒
や
教
職
員
の
中
で
も
、

こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る

人
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

今
回
初
め
て
聞
い
た
上

田
西
高
校
の
美
味
し
い
カ

レ
ー
の
秘
密
。
こ
の
記
事

を
読
ん
だ
皆
さ
ん
の
高
校

入
学
後
の
お
昼
の
楽
し
み

が
増
え
ま
し
た
ね
！
カ
フ
ェ

テ
リ
ア
に
は
こ
の
方
を
含

め
５
人
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

が
お
い
し
い
お
昼
を
用
意

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
是
非
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

に
行
っ
て
美
味
し
い
料
理

を
食
べ
て
み
て
下
さ
い
ね
。

（
藤
田

珠
寿
）

上
田
西
高
校
で
は
来
年
度

か
ら
ⅰ
Ｐ
ａ
ｄ
を
授
業
に
導

入
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
準
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
で
あ

る
教
務
主
任
の
宮
﨑
貴
紀
先

生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ⅰ
Ｐ
ａ
ｄ
を
主
に
使
用
す

る
の
は
「
探
究
学
習
」
と
い

う
来
年
度
の
１
年
生
か
ら
正

規
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
て

週
１
時
間
で
行
わ
れ
る
授
業

で
す
。
「
探
究
学
習
」
と
は

自
分
で
テ
ー
マ
を
見
つ
け
課

題
解
決
の
た
め
取
り
組
む
学

習
の
こ
と
で
、
１
人
１
台
端

末
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
課

題
発
表
の
時
に
全
員
で
同
じ

画
面
を
共
有
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
「
協
同
学
習
に

効
果
的
で
他
に
も
各
教
科
の

授
業
で
も
使
う
よ
う
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
」
と
宮
﨑
先

生
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
各
教
科
で
使
う
よ

う
に
な
る
と
今
ま
で
プ
リ
ン

ト
を
配
っ
て
や
っ
て
い
た
こ

と
が
ⅰ
Ｐ
ａ
ｄ
を
通
し
て
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ⅰ

Ｐ
ａ
ｄ
を
使
う
場
面
は
「
こ

の
場
面
と
限
定
す
る
の
で
は

な
く
色
々
な
使
い
方
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
」

と
宮
﨑
先
生
。
ⅰ
Ｐ
ａ
ｄ
を

活
用
し
た
授
業
で
は
「
先
生

が
教
え
る
」
で
は
な
く
「
先

生
も
一
緒
に
探
求
し
考
え
る
」

よ
う
に
な
っ
て
い
く
形
を
目

指
し
ま
す
。

（
嶋
田

晴
佳
）

１
人
１
人
が
輝
け
る
ス
テ
ー
ジ
を
用
意

上田西高校生徒会
公式インスタグラム

初出場した第９３回選抜高等学校野球大会で力投するエー

スの山口謙作（当時）部活動のステージで練習を重ねた

結果が全国の舞台でも発揮された ２０２１年３月２２

日阪神甲子園球場 写真撮影＝奈良本梓

上田西高校生徒会の広報担
当が生徒会活動や学校の様
子を投稿しています。是非
ご覧になってみてください！

魅
力
た
っ
ぷ
り
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

カフェテリアの人気メニューのカレー。調理担当者によって少しずつ

味付けに変化があり、毎回楽しむことができる。定価は２８０円

写真撮影＝辺見咲良

来
年
度
入
学
の
新
１
年
生
が
購
入

予
定
と
な
っ
て
い
る
ⅰ
Ｐ
ａ
ｄ

写
真
撮
影
＝
辺
見
咲
良

味
付
け
に
変
化
を
加
え
食
事
の
楽
し
み
増
や
す

カ
フ
ェ
テ
リ
ア
の
調
理
を
担
当
す

る
髙
橋
龍
之
介
さ
ん
。

写
真
撮
影
＝
辺
見
咲
良

オ
ス
ス
メ

ⅰ
Ｐ
ａ
ｄ
導
入
で
充
実
し
た
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
教
育
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上田西高校先生紹介

今
年
度
上
田
西
高
校
３
大

行
事
（
強
歩
大
会
・
西
高

祭
・
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
）
を

全
制
覇
し
３
冠
を
達
成
し

た
無
敵
の
３
年
５
組
。
こ

の
ク
ラ
ス
の
担
任
を
務
め

る
の
が
自
身
も
上
田
西
高

校
の
出
身
で
あ
る
地
歴
公

民
科
の
平
井
進
悟
先
生
だ
。

レ
ス
リ
ン
グ
部
の
顧
問
と

し
て
も
指
導
を
し
て
い
る

平
井
先
生
は
、
小
学
校
５
年

生
で
レ
ス
リ
ン
グ
に
出
会

い
、
学
生
時
代
は
レ
ス
リ

ン
グ
に
没
頭
す
る
日
々
を

送
っ
て
い
た
。
『
あ
と
一

歩
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』
と

い
う
場
面
ま
で
登
り
つ
め

た
平
井
先
生
。
全
日
本
選

手
権
３
回
優
勝
、
ア
ジ
ア

大
会
２
位
１
回
・
３
位
１

回
、
な
ど
数
多
く
の
大
会

で
上
位
の
成
績
を
残
し
て

い
る
。

今
現
在
は
、
日
本
の
み

な
ら
ず
、
世
界
レ
ベ
ル
で

の
戦
い
の
経
験
を
活
か
し
、

母
校
の
教
壇
に
立
っ
て
い

る
。
そ
ん
な
平
井
先
生
の

座
右
の
銘
は｢

時
を
守
り
、

場
を
清
め
、
礼
を
正
す｣

。

こ
の
言
葉
は
平
井
先
生
が

担
任
を
務
め
た
事
が
あ
る

全
て
の
ク
ラ
ス
の
学
級
目

標
と
な
っ
て
い
た
。｢
時
間

を
守
る
こ
と
、
場
を
清
め

る
こ
と
、
礼
儀
を
正
す
こ

と
こ
の
３
つ
を
守
っ
て
い

れ
ば
大
抵
の
事
は
上
手
く

い
く
と
信
じ
て
い
る｣

こ
う

平
井
先
生
は
話
し
た
。
こ

れ
は
レ
ス
リ
ン
グ
で
も
普

段
の
生
活
で
も
共
通
し
て

い
る
そ
う
だ
。

指
導
す
る
中
で
意
識
し

て
い
る
事
は｢

や
る
こ
と
と

言
う
も
の
の
理
由
と
目
的

を
ハ
ッ
キ
リ
理
解
さ
せ
る

よ
う
に
す
る
こ
と｣

だ
そ
う

だ
。
「
人
は
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
事
で
な
い
と
前
向
き

に
動
け
な
い
、
人
に
言
わ

れ
て
や
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト

が
分
か
ら
な
い
ま
ま｣

と
続

け
た
。

レ
ス
リ
ン
グ
部
の
目
指

す
ゴ
ー
ル
は
団
体
戦
全
国

制
覇
、
個
人
で
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
輩
出
だ
。

平
井
先
生
の
指
導
に
よ
り

こ
の
目
標
が
達
成
さ
れ
る

日
が
来
る
の
は
そ
う
遠
く

な
い
か
も
し
れ
な
い
。

（
辺
見

咲
良
）

レスリング部の生徒を指導する平井先生 写真撮影＝豊田葵

上
田
西
高
校
に
勤
務
し
て

６
年
。
耳
に
優
し
い
声
を

し
て
い
て
主
に
特
進
コ
ー

ス
の
国
語
の
授
業
を
担
当

し
て
い
る
松
尾
光
国
先
生
。

今
回
は
そ
ん
な
松
尾
先
生

を
紹
介
す
る
。

松
尾
先
生
は
学
習
指
導

を
す
る
上
で
「
あ
る
程
度

不
親
切
に
教
え
る
こ
と
」

を
意
識
し
て
い
る
と
い
う
。

と
い
っ
て
も
教
員
と
し
て

生
徒
に
対
し
て
の
優
し
さ

を
表
現
し
て
お
り
、
わ
か

り
づ
ら
さ
を
残
す
こ
と
で

生
徒
が
自
分
か
ら
進
ん
で

考
え
よ
う
と
す
る
自
主
性

を
引
き
出
し
た
い
と
い
う

熱
い
思
い
が
隠
れ
て
い
る
。

松
尾
先
生
の
座
右
の
銘

は
「
人
生
色
々
」
。
生
き

て
い
く
中
で
色
々
な
こ
と
が

あ
る
と
思
っ
て
い
た
方
が
捉

え
方
と
し
て
は
正
し
く
、
な

に
か
自
分
に
と
っ
て
嫌
な
出

来
事
が
あ
っ
て
も
そ
う
考
え

る
だ
け
で
気
が
楽
で
あ
る
と

い
う
理
由
か
ら
で
あ
る
。

今
を
生
き
る
中
学
生
に
伝

え
た
い
こ
と
を
聞
く
と
、
そ

れ
は
「
主
体
性
」
と
松
尾
先

生
。
「
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た

か
ら
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
を
結
び
つ
け
て

ほ
し
く
な
い
」
「
嫌
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
嫌
な
気
持
ち
に

な
ら
な
い
と
い
う
選
択
肢
が

あ
る
」
と
話
す
。

自
分
の
中
で
選
択
肢
を
も

つ
こ
と
が
未
来
を
変
え
る
こ

と
に
な
り
、
生
き
て
い
く
中

で
と
て
も
重
要
に
な
る
そ
う

だ
。
「
言
わ
れ
た
こ
と
や
外

で
起
こ
っ
た
こ
と
に
対
し
て

一
回
立
ち
止
ま
っ
て
そ
の
間

に
見
方
を
変
え
る
。
そ
れ
が

主
体
性
。
そ
う
い
う
気
持
ち

を
持
っ
て
ほ
し
い
。
す
る
と

自
然
に
相
手
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
る
」
と

強
く
語
る
。

そ
し
て
、
今
受
験
生
の
あ

な
た
！
国
語
が
苦
手
な
そ
こ

の
あ
な
た
！
国
語
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、

一
番
は
や
る
気
！
そ
の
後
に

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
覚
え
る
。
ま

ず
は
わ
か
り
た
い
と
思
う
気

持
ち
が
大
切
。
自
学
自
習
を

す
る
際
は
計
画
や
数
値
目
標

を
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
！

（
豊
田

葵
）

今
年
度
か
ら
地
歴
公
民

科
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
キ
ー

パ
ー
コ
ー
チ
と
し
て
新
た

に
上
田
西
高
校
の
教
員
と

な
り
、
持
ち
前
の
ピ
チ
ピ

チ
の
若
さ
と
笑
顔
で
生
徒

達
の
心
を
掴
み
、
短
い
期

間
の
中
で
生
徒
と
の
深
い

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
る

苫
田
玲
央
先
生
。
そ
ん
な

苫
田
先
生
の
姿
を
紹
介
し

て
い
く
。

苫
田
先
生
は
、
い
つ
も

笑
顔
を
振
り
ま
き
ニ
コ
ニ

コ
し
て
い
る
人
に
福
が
来

る
と
い
う
こ
と
わ
ざ
「
笑

う
門
に
は
福
来
る
」
と
い

う
座
右
の
銘
を
持
ち
、
毎

日
の
生
活
で
意
識
し
て
い

る
と
い
う
。

そ
ん
な
苫
田
先
生
の
癒

し
は
「
今
日
の
先
生
の
授

業
楽
し
み
に
し
て
ま
す
！
」

な
ど
生
徒
か
ら
の
一
言
を
貰

う
瞬
間
だ
そ
う
だ
。
「
や
り

が
い
を
感
じ
ら
れ
、
癒
さ
れ

る
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

ま
た
、
ど
の
ク
ラ
ス
の
授

業
の
始
ま
り
に
も
、
教
室
に

入
室
す
る
際
に
は
必
ず
「
こ

ん
に
ち
は
！
」
と
言
う
よ
う

に
し
て
お
り
、
生
徒
と
の
何

気
な
い
会
話
を
大
事
に
し
て

い
る
。
毎
時
間
教
壇
に
立
っ

て
話
を
し
て
み
る
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
何
気
な
い
会
話
か
ら

で
も
生
徒
の
そ
の
日
の
状
態

や
雰
囲
気
が
分
か
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
そ
う
だ
。
「
結

局
挨
拶
を
大
事
に
す
る
と
い

う
所
に
繋
が
る
ん
だ
け
ど
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
た
。

「
先
に
生
ま
れ
る
と
書
い

て
先
生
。
た
だ
そ
れ
だ
け
。

生
徒
よ
り
数
年
早
く
生
ま
れ

て
い
る
た
め
、
そ
の
分
経
験

し
て
き
た
こ
と
を
伝
え
た
り
、

そ
れ
が
授
業
と
い
う
形
な
だ

け
で
あ
っ
て
、
先
生
と
い
う

存
在
は
偉
そ
う
な
も
の
で
は

無
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

苫
田
先
生
。
そ
ん
な
苫
田
先

生
だ
か
ら
こ
そ
、
生
徒
と
よ

り
近
い
関
係
で
話
す
こ
と
が

で
き
、
そ
れ
が
強
み
と
な
っ

て
い
る
。

キ
ー
パ
ー
コ
ー
チ
と
し
て

の
目
標
を
聞
く
と
「
い
ま
は

11
人
の
キ
ー
パ
ー
選
手
を
見

さ
せ
て
も
ら
っ
て
る
が
、
全

員
キ
ー
パ
ー
が
大
好
き
と
思
っ

て
貰
え
る
よ
う
に
し
た
い
！
」

ま
た
、
「
西
高
か
ら
世
界
で

戦
え
る
選
手
を
送
り
出
し
た

い
」
と
も
話
し
て
く
れ
た
。

（
辺
見

咲
良
）

プロフィール：① 平井 進悟（ひらい しんご）先生 ②４３

歳 ③上田西高校 → 拓殖大学 ④今年で８年目 ⑤ ｢時を守り、

場を清め、礼を正す｣ ⑥アウトドア（キャンプや釣りなど）

⑦魚全般（生でも焼きでも） ⑧深田恭子 ⑨スマホ

「世
界
を
知
る
男
」
平
井

進
悟
先
生

プロフィール：①先生の名前 ②年齢 ③出身高校、出身大学 ④西

高での教員歴 ⑤座右の銘 ⑥趣味 ⑦好きな食べ物 ⑧好きな異性の

タイプ ⑨無人島に１つだけ持っていくとしたら？

プロフィール①松尾 光国（まつお みつくに）先生 ②４６歳 ③屋代高校

→ 岡山大学 ④６年目 ⑤人生色々 ⑥読書・ツーリング・音楽鑑賞 ⑦蕎

麦（おすすめの蕎麦屋さんは草笛） ⑧木内晶子 ⑨今昔物語集

プロフィール：①苫田 玲央（とまた れお）先生 ②２３歳 ③東福岡高校

→ 専修大学 ④約７ヶ月 ⑤「笑う門には福来る」 ⑥カフェや温泉でゆっ

くりすること ⑦おばあちゃんのチャーハン ⑧三田友里佳(みたゆりか)ア
ナウンサー ⑨白尾先生（サッカー部監督）

上
田
西
高
校
に
は
約
80
名
の
教
職
員
が
在
籍
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
で
生
徒
た
ち
を
指
導
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
大
勢
の
教
職
員
の
中
か
ら
平
井
進
悟
先
生
、
苫
田
玲
央
先
生
、
松
尾
光
国
先
生
の
３
名
を
紹
介
し

ま
す
。
体
験
授
業
で
も
積
極
的
に
上
田
西
高
校
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

「弾
け
る
若
さ
と
笑
顔
」
苫
田

玲
央
先
生

「主
体
性
を
重
視
す
る
」
松
尾

光
国
先
生

特進コースの生徒に授業を行う松尾先生 写真提供＝入試広報係 サッカー部の生徒を指導する苫田先生 写真撮影＝山﨑優空


