
上田西高校保健室 

緑が美しい季節となりました。新しい学年になったのに、友達とも会えず、心も体も辛いですよね。 

見えないウイルスとの戦いがまだまだ続いています。スマホに集中している人も多いのではないでしょ

うか・・・窓を開けて緑の木々を観てリフレッシュしましょう。 

 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 熱中症に気を付けて・・・◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

 

 

ゴールデンウイーク中に、ちょっと散歩と思い歩いた時のことです。そんなに激しく歩いたわけでもな

いのに、自宅に戻って 2時間くらいしたら、ひどい頭痛と吐き気・・・水分不足でした。5月は過ごしや

すいようで、熱中症に注意が必要な時期です。まだ暑さに慣れていません。 

 

こんな様子はありませんか？ ★顔が赤くほてっている ★ひどく汗をかいている 

防ぐために ☆水分をこまめにとる ☆暑さに応じ脱ぎ記できる服装を ☆帽子をかぶる 

部活動もなく、外に出る機会も減っていると思います。身体が慣れていくように、外の空気を感じていきましょう 

 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

< 登校に際してのお願い > 

① 検温 

② 健康チェック 

③ マスクの着用 

④ 手洗い、消毒 

 

健康チェックカードに記録しましょう。（先生方も、体温を測り、健康チェックしています） 

少しの体調不良が、大きな広がりにならないように各自確認をお願いします。 

登校時に、体調が悪いときは無理しないようにしましょう。 

 

尿検査について…2，3年生 13日登校日に容器配布  1年生は 18日に容器配布 

提出日 1年生  20日（水）  2年生  18日（月）  3年生  19日（火） 

感染症対策のポイント 

「感染源を絶つこと」 

「感染経路を絶つこと」 

「抵抗力を高めること」 

登校日には、水分補給のために、水筒を忘れずに 


