
講座番号 分野 講座内容 日時

A 生物系 千曲川の水質調査を通じて，外来生物の実態について学ぼう 1月２７日（土）

B 美容系
パーソナルカラー、顔タイプ診断を通じて自分に合った美容方法を学ぼ

う

1月27日（土）

10時～12時

C スポーツ系
バスケ会場のスタッフボランティアを通じて，スポーツの裏方を体験

し，支援の在り方を学ぼう。
1月21日（土）

D 国際・語学系 様々な国の留学生と交流するなかで，様座な国の言語に触れあおう。
2月7日（水）or2月15日（木）

17：00～18：00（予定）

E 保育教育系
自然保育のスタッフとして活動する中で，子どもと触れ合いながら自然

保育を学ぼう

1月20日(土)21(日)

2月3日(土)　希望日に参加

F 国際・語学系 空港内を見学し、実際に働いている方(CA・GA)のお話しを聞こう 1月27日（土）（予定）

G 看護•福祉
病院での防災訓練のスタッフ及び，病院見学（予定）を通じて，病院に

ついて学ぼう

1月27日（土）

8：30～12：00（予定）

H 社会学系
地域の歴史遺産の活性化を図る地域おこしをクラウドファンディングを

実践して行った方に，その意義や方法について学ぶ

1月27日（土）

9：00～10：30

I 情報系
長野放送の「卒うたプロジェクト」を活用し動画編集の能力を身に付け

る

1月11日（木）17：00～

1月27日（土）9：00～

J 総合
起業した卒業生の体験談を聞き、起業についての理解を深める

侍学園流に教育方法を知り、若者の自立支援について学ぶ

2月4日（日）

9：30～12：00

K 歴史系 上田の第二次世界大戦の戦跡と遊佐卯之助准尉について知ろう！
1月23日(火)

17：00～18：30（予定）

L 社会福祉系 90分間の講義を受け認知症サポーターの資格を取得しよう！
2月5日（月）

17：00～18：00（予定）

上田の戦争の歴史を知って平和について考えよ

う！

認知症サポーターについて知ろう！

自然保育について

航空業界について知り将来に役立てよう

防災ボランティアを通して病院の在り方を学ぼう

歴史的建造物の保全とクラウドファンディングに

ついて学ぼう

オリジナル動画を制作してみよう！

卒業生の声

第 6回上田西高校学びプロジェクト（UNMP 6）開講講座一覧
講座名

生物多様性について考える

男女ともに自分の魅力を知り、自己プロデュース

しよう！

信州ブレイブウォリアーズのイベントスタッフと

なって、社会の仕組みを知ろう！

様々な言語にふれてみよう


